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MEDICIÓN DE LOS NIVELES DE EMPODERAMIENTO
Mida el nivel de empoderamiento que tiene en las siguientes áreas:
Califique del 1 al 10: 10 = empoderamiento total, 0 = cero empoderamiento
· Su cuerpo (incluyendo el tamaño de la familia y el periodo de maternidad) ______
· Decisiones (grandes y pequeñas) en el hogar ______
· Igualdad con los hombres en el hogar _____
· Establecimiento de metas para sí misma (planeación y realización de los planes para la vida) ______
· Capacidad de representarse y defenderse a sí misma ______
· Influencia sobre lo que ocurre en la comunidad ______
· Influencia sobre lo que ocurre en el país ______
· Educación (saber cosas) ______
· Habilidades (saber cómo hacer cosas) ______
· Experiencia en la resolución de problemas ______
· Autoconfianza (seguridad en sí misma) ______
· Autosuficiencia (capacidad de cuidarse a sí misma) ______
· Recursos y acceso a los recursos ______
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