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DINÁMICA PARA ROMPER EL HIELO: Citas inspiradoras
Recorte todas las tiras y luego córtelas en dos piezas cada una. Repártalas entre las participantes y pídales que interactúen para encontrar las dos mitades de las citas. Deles tiempo para terminar la actividad y luego reúnanse de nuevo en grupo para que cada pareja lea su cita. Si desea usar este ejercicio para que las participantes se conozcan un poco mejor, pídales que una vez que hayan encontrado a su pareja, dediquen unos cuantos minutos para conocerse y que luego una presente a la otra ante el grupo y viceversa. 
	Nunca conocemos el amor de un padre
	hasta que nos convertimos en padres.     
Henry Ward Beecher

	Mantener el cuerpo sano es un deber... de lo contrario

	no seremos capaces de mantener nuestra mente fuerte y clara.                                               
Buda

	No sé por qué estamos aquí en esta tierra maravillosa y hermosa, en esta tierra incalculablemente interesante, si no es para apretujar en unos cuantos y cortos años todas las buenas experiencias y aventuras posibles; si no es
	para vivir nuestra vida al máximo; si no es para aprovechar cada fresca impresión, desarrollar cada capacidad latente; si no es para crecer tanto como nos lo permitan nuestras posibilidades.
David Grayson

	Si tengo la creencia de que puedo hacer algo, seguramente adquiriré la capacidad 

	de hacerlo, incluso si al principio no la poseo.

Mahatma Gandhi


	El éxito se mide no tanto por la posición que uno ha alcanzado en la vida, 

	sino por los obstáculos que ha superado al tratar de tener éxito.  
Booker T. Washington


	Saber que podemos marcar la diferencia en este mundo es un gran 

	motivador. ¿Cómo podemos saber esto y no involucrarnos?      
Susan Jeffers

	Mantén tu corazón libre de odio, tu mente libre de preocupaciones. Vive con sencillez; espera poco, da mucho. 

	Llena tu vida de amor. Esparce luz. Piensa en los demás trátalos como te gustaría que te trataran.
Anónimo



	Todo kit de supervivencia incluye 
	el sentido del humor.  

Anónimo

	Todo lo que vale la pena hacerse 
	merece hacerse bien.  
Lord Chesterfield


	Que nunca te dé vergüenza o miedo 
	hacer preguntas.  
Lord Chesterfield

	No busques la perfección. 
	Basta con tratar de ser lo suficientemente bueno. 
Mitzi McClosky
                                           

	El secreto de la vida consiste en interesarse profundamente en  

	una sola cosa y en mil más lo suficiente.     
Hugh Walpole

	La confianza es como la porcelana fina. Una vez que se quiebra,
	tarda mucho en repararse.


	El mundo nos juzga por nuestras acciones


	no por nuestras intenciones.

	No basta con hablar de la paz, hay que creer en ella.  
	Y no es suficiente creer en ella; uno debe trabajar para conseguirla.  

Eleanor Roosvelt



	El liderazgo es la capacidad de 
	llevar a la gente común a obtener logros extraordinarios. 

Brian Tracy 

	Recuerda que nadie puede hacerte sentir inferior 
	sin tu consentimiento
Eleanor Roosvelt


	En la política, si quieres que se diga algo
Si quieres que se haga algo

	...pídeselo a un hombre
...pídeselo a una mujer.
Margaret Thatcher
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