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تمرين لكسر الجليد: إقتباسات ملهِمة
أفصل كل قصاصة ورق، قاسماً إياها إلى قسمين. ثمّ وزّع القصاصات على المشاركات، طالباً منهن التفاعل في ما بينهن لمطابقة الاقتباسات مع بعضها البعض. إمنحهن الوقت الكافي للقيام بذلك، ثمّ أعِد جمع المشاركات لتطلب من كل ثنائي قراءة الاقتباس كاملاً. يفيدك هذا التمرين أيضاً لكسر الجليد، إذ يمنحك الفرصة لأن تطلب من كل مشارِكة، بعد أن تعثر على القسم المطابق لاقتباسها، أن تتعرّف لبضع دقائق على المشارِكة الأخرى، وأن تعرّف بدورها باقي أفراد المجموعة على شريكتها في الفريق. 
	إلاّ عندما نصبح أباء وأمهات.
هنري وورد بيتشر
	لا ندرك وسع محبّة أهلنا    



	لن يسعه أن يحافظ على رجاحة عقله وصفاوة ذهنه.
بوذا
	من واجب المرء أن يحافظ على جسم سليم ... وإلاّ

	نستمتع بحياتنا إلى أقصى الحدود؛ وما لم نختبر فيها كل المشاعر والأحاسيس المتجددة، وننمّي كل القدرات الكامنة فينا؛ وما لم نعمل على تطوير كل ما كان بمقدورنا تطويره. 

ديفيد غريسون
	لن ندرك معنى وجودنا على هذه الأرض الرائعة والجميلة، هذه الأرض الممتعة إلى أبعد الحدود، ما لم نغرف منها في حياتنا القصيرة كل ما أمكننا من التجارب والمغامرات الشيّقة؛ وما لم 



	على تحقيقه، حتى ولو كنت لا أملك القدرة الكافية لتحقيقه في البداية
مهاتما غاندي
	حين أؤمن بأنني قادر عل تحقيق إنجاز ما، سأكون بالتأكيد قادراً




	بل يُقاس بالصعوبات التي تغلّب عليها وهو يشقّ طريقه نحو النجاح. 

بوكر ت. واشنطن
	النجاح لا يُقاس كثيراً بالمنصب الذي وصل إليه المرء في حياته



	لهو حافز كبير. ولكن كيف لنا ألا ننخرط في قضاياه بعد أن ندرك ذلك؟

سوزان جيفرز
	أن ندرك قدرتنا على إحداث فرق في هذا العالم



	إملأ حياتك بالحب. وأشِع النور حولك. فكّر في الآخر، وعامله كما تريده أن يعاملك.

مجهول
	أزِل الحقد من قلبك، والقلق من فكرك. عِش ببساطة؛ توقّع القليل واعطِ الكثير.

	بكلمة تطيّب الخاطر.
مجهول
	كل غضب يزول



	يستحق العناء.
لورد تشيسترفيلد
	كل عمل جدير باسمك 


	طرح الأسئلة.
لورد تشيسترفيلد
	لا تخجل أو تخَف من 



	يكفيك أن تأتي بأعمال حسنة.

ميتزي ماكلوسكي
	لا تسعَ إلى الكمال                                       

	وأنت تهتمّ بعدة أمور. 

هيو والبول
	كل سرّ الحياة يكمن في أن تكون شغوفاً بأمر واحد، 

                 

	يلزمك وقت طويل لإعادة ترميمه.


	الثقة مثل إناء صيني، إذا انكسر



	لا على نوايانا.
	الناس يحكمون على أفعالنا


	ولا يكفي أيضاً أن نؤمن به، بل علينا العمل على تحقيقه.

إلينور روزفلت
	لا يكفي أن نتغنّى بالسلام، بل يجب أن نؤمن به.


	تحقيق إنجازات متميّزة على يد أشخاص عاديين.
براين ترايسي
	فنّ القيادة هو القدرة على



	من دون رضاك.
إلينور روزفلت 
	تذكّر بأنّ لا أحداً يُعاملك معاملة دونية



	... إستعِن برجل
... إستعِن بامرأة

مارغريت تاتشر
	في الحياة السياسية، إذا أردت الإفصاح عن شيء
إذا أردت إنجاز عمل
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