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قياس مستوى التمكّن

قم بقياس مستوى التمكّن لدى المشاركات في المجالات التالية:
محدّداً المرتبة من 1 إلى 10: 10= متمكّنة تماماً، صفر= غير متمكّنة على الإطلاق
· الجسم (بما في ذلك حجم الأسرة وفترات الإنجاب) ______

· القرارات (الهامة أو غير الهامة) في البيت ______
· المساواة مع الرجل داخل الأسرة ______

· تحديد أهدافك الخاصة (وضع الخطط وتنفيذ الخطط التي رسمتها لحياتك) ______

· القدرة على تمثيل قضيتك والدفاع عن نفسك ______
· مدى تأثيرك على ما يجري داخل مجتمعك ______

· مدى تأثيرك على ما يجري في بلدك ______

· المستوى العلمي (المعرفة) ______

· المهارات (مدى إتقان عملك) ______

· الخبرة في مجال معالجة المشاكل ______

· الثقة بالنفس ______

· الاعتماد على النفس (قدرتك على الاهتمام بنفسك) ______

· القدرة على الوصول إلى الموارد ______
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