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إختبار الثقة بالنفس

ضعي لنفسك العلامات التالية عن كل سؤال:
· دوماً = 5 نقاط
· غالباً = 4 نقاط
· أحياناً = 3 نقاط
· نادراً = نقطتان
· أبداً = نقطة واحدة
1. _____ أحب المجازفة. 
2. _____ كلي استعداد لقبول المخاطر. 
3. _____ لا أدع الخوف يردعني عن تنفيذ رغباتي. 
4. _____ أتشوّق لاكتساب معارف جديدة. 
5. _____ وضعت لنفسي مجموعة أهداف خطية واقعية. 
6. _____ لا أخشى ارتكاب الأخطاء.
7. _____ لدي قيمي الخاصة ولا أسمح لأحد التأثير عليّ. 
8. _____ أنا مستعدّة لتحمّل نتائح تصرفاتي.
9. _____ أتبع حدسي عند اتخاذ قراراتي. 
10. _____ أدير أموالي بما يسمح لي ادّخار البعض وتخصيص البعض الآخر لنشاطاتي الترفيهية.
11. _____ أنا شخص منظّم ومرتّب. 
12. _____ أقسّم وقتي بشكل متوازن بين العمل والأسرة، تاركة مساحةً لهواياتي الخاصة. 
13. _____ أنا صاحبة مبدأ وموقف.
14. _____ أخصّص وقتاً لممارسة التمارين الرياضية وأعتمد نظاماً غذائياً صحياً.
15. _____ لدي مجموعة ملابس مريحة. 
16. _____ أقضي بعض الوقت كل يوم في التأمّل الهادئ.
17. _____ لدي متنفّس روحي. 
18. _____ أنا إنسانة سعيدة عادةً.
19. _____ لدي اهتماماتي الخاصة التي أخصّص لها بعضاً من وقتي.
20. _____ لدي مجموعة أصدقاء أستمتع برفقتهم. 
21. _____ يسعدني التعرّف على أشخاص جدد. 
 _____ أضيفي المجموع العام
تحليل اختبار الثقة بالنفس على أساس العلامات
98-105
ثقة خارقة بالنفس. شاركي الأخريات بالمعارف التي اكتسبتها.

77-97

ثقة عالية بالنفس. أنت تتقدّمين في الاتجاه الصحيح.

1-76

ثقة عادية بالنفس. يلزمك بعض الشجاعة لتزداد ثقتك بنفسك. 
43-58

قلّة ثقة بالنفس. من المفيد لك أن تخصّصي بعض الوقت لتعزيز ثقتك بنفسك.

21-42

أنت في دائرة الخطر. ثقتك معدمة بنفسك.
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